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RUKE MORAIJU BITI CISTE!
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CISTE RUKE CUVAJU ZDRAVLJE. ZA PRANJE RUKU TREBAMO VODU
OPRANE RUKE SU CISTE RUKE. | SAPUN.
RUKE NAMOCIMO VODOM.
ISTRLJAMO SAPUNOM.

RUKE ISPEREMO VODOM. NOKTI MORAJU BITI UREDNI.
OBRISEMO RUCNIKOM. UREDNI NOKTI SU PODREZANI |
CISTI.

NOKTE REZEMO SKARICAMA.




STO TI TREBA ZA CISTE RUKE?

ZAOKRUZI

POTPIS RODITELJA:
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CUVAJ SVOJE ZUBE
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BEZ ZUBI NE MOZEMO JESTI. ZUBE MORAMO PRATI.
BEZ ZUBI TESKO GOVORIMO. ZUBE PEREMO POSLIJE JELA.

ZUBE PEREMO PRIJE SPAVANJA.

ZUBE PEREMO CETKICOM | NA CETKICU STAVIMO MALO PASTE.
PASTOM ZA ZUBE. ZUBE TRLJAMO CETKICOM.

U CASU NATOCIMO VODU. DOBRO ISPEREMO VODOM.

MALO VODE UZMEMO U USTA. PAZIMO DA OPEREMO SVE ZUBE!

ISPLJUNEMO VODU.




ZAOKRUZI ZELENIIVI STO JE ZA ZUBE DOBRO.
ZAOKRUZI CRVENIM STO JE ZA ZUBE LOSE.

POTPIS RODITELJA:
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SAMO UREDNA KOSA JE LUEPA

UREDNA KOSA JE CISTA KOSA. KOSU NAMOCIMO TOPLOM VODOM.
UREDNA KOSA JE POCESLJANA. NA MOKRU KOSU STAVIMO MALO
SAMPONA.
DOBRO TRLJAMO RUKAMA.
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VODOM ISPEREMO SAMPON 1Z KOSU CESLJAMO CESLJEM.

KOSE. SUSIMO JE SUSILOM ZA KOSU.
UZMEMO RUCNIK.

RUCNIKOM BRISEMO KOSU.




SPOJI 1 OBOIJI! j
S~

KOSU SUSIMO

KOSU PEREMO

KOSU CESLIAMO

POTPIS RODITELJA:
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CISTO TIELO JE ZDRAVO
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CISTO TIJELO LIJEPO MIRISE. PEREMO SE POD TUSEM.
CIJELO TIJELO TREBAMO PRATI. MOZEMO SE OPRATI | U KADI.

PEREMO SE | U LAVORU. DOBRO ISPEREMO VODOM.
TREBAMO TOPLU VODU | SAPUN. OBRISEMO SE RUCNIKOM.

NA RUKU STAVIMO MALO SAPUNA.
ISTRLJAMO CIJELO TIJELO.
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STO Tl TREBA ZA TUSIRANJE? Q/

ZAOKRUZI

POTPIS RODITELJA:
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ODJECA | OBUCA

ODJECA NAS CUVA OD HLADNOCE. AKO PADA SNIJEG, OBLACIMO

KAD JE HLADNO, NOSIMO ODJECU  KAPUT, RUKAVICE, SAL | KAPU.

DUGIH RUKAVA. NA NOGE OBUVAMO DEBELE
CARAPE | CIZME.

KAD JE TOPLO, NOSIMO MAJICE |  KAD PADA KISA, NOSIMO KISOBRAN
HALJINE KRATKIH RUKAVA. ILI KABANICU.

NA NOGAMA IMAMO SANDALE ILI

PATIKE.




ODJECU ZA ZIMU ZAOKRUZI PLAVIMV | OBOILI.
ODJECU ZA LJETO ZAOKRUZI CRVENIM | OBOJI

POTPIS RODITELJA:
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CISTA ODJECA LIJEPO IZGLEDA |
MIRISE.

ODJECU PEREMO, SUSIMO |
GLACAMO.

SUSIMO JE NA CISTOM ZRAKU.
GLACAMO GLACALOM.

UREDNA ODJECA | OBUCA

ODJECU PEREMO RUCNO ILI U
STROJU ZA PRANJE RUBLJA.
TREBA NAM VODA | PRASAK.

OBUCU CISTIMO CETKOM | PASTOM
ZA CIPELE.

OBRISEMO CISTOM KRPOM.

PATIKE | GUMENE CIZME PEREMO
VODOM.
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STO TI TREBA ZA UREDNU ODJECU | OBUCU?

ZAOKRUZI | OBOJI

POTPIS RODITELJA:




PONASANJE
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RAZGOVARAMO PRISTOJNO

RAZGOVARAMO S PRIJATELJIMA |
UCITELJIMA.

RAZGOVARAMO PRISTOJNO.
MIRNO | POLAKO GOVORIMO STO
NAS SMETA.

PRICAMO O SKOLI, IGRI | OBITELUJI.

NE VICEMO KADA SMO LJUTI.




KAKO SE TREBAMO PONASATI?

0zNACI 1 OBOJI X,V ;ga/

POTPIS RODITELJA:
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NE SMETAMO DRUGIMA

U SKOLI SE UCI. KADA UCITELJICA GOVORI,
SVATKO RADI SVOJ ZADATAK. PAZLJIVO SLUSAMO.

AKO ZNAMO ODGOVOR, NE GOVORIMO KADA DRUGI GOVORI.
DIGNEMO RUKU. NE OMETAMO DRUGE DOK PISU.
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STO JE DOBRO?

OBOJI | OZNACI SLIKU UCENIKA KOJI DOBRO RAle/

POTPIS RODITELJA:
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MOJE, TVOJE | NASE STVARI

SVAKI UCENIK IMA OLOVKU, GUMICU, BILJEZNICU.
AKO NESTO NEMAS, MOZES POSUDITI OD PRIJATELJA.
MORAS GA PRISTOJNO ZAMOLITI: “MOLIM TE, POSUDI MI!”

KAD Tl POSUDI, KAZES HVALA. SKOLSKE KLUPE | ORMARI SU NASI.
TUDE STVARI CUVAS | VRACAS NASE STVARI MORAMO CUVATI.
CISTE | CIJELE.




STO JE DOBRO?

0zZNACI 1 OBOJI

POTPIS RODITELJA:
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IGRA

U SKOLI SE UCI | IGRA. IGRAMO SE LOPTOM.
SVI VOLIMO IGRU. IGRAMO SE IGRACKAMA.

NE SVADAMO SE OKO IGRACAKA. MORAMO PAZITI DANETKO NE
PADNE.
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NACRTAJ KAKO SE IGRAS S PRIJATEL.IELVI;/’

POTPIS RODITELJA:




RADNE

NAVIKE
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DOLAZAK U SKOLU
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U SKOLU DOLAZIMO SVAKI DAN.

ZA VRIJEME NASTAVE NE IZLAZIMO NA ZAHOD IDEMO ZA VRIJEME

|1Z RAZREDA. ODMORA.
NA NASTAVU SE VRACAMO NAKON

ZVONA.

32



STO JE DOBRO?

OZNACI | OBOJI X, \//

POTPIS RODITELJA:
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NOSIMO OPREMU | PRIBOR

= : -

BEZ OLOVKE | BILJEZNICE
NE MOZEMO PISATI.
BEZ KNJIGA NE MOZEMO CITATI.

ZA TJELESNI ODGOJ TREBA NAM NA NOGAMA IMAMO PATIKE.
SPORTSKA OPREMA.

VJEZBAMO U BIJELOJ MAJICI |
KRATKIM HLACAMA.
MOZEMO OBUCI | TRENIRKU.
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STO IDE U TORBU?

OBOIJI

POTPIS RODITELJA:
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DOMACA ZADACA

UCIMO U SKOLI | KOD KUCE. PISEMO DOMACU ZADACU.
TAKO BOLJE UCIMO.

ZADACU PISEMO REDOVITO. MOGU NAM POMAGATI RODITELJI.
ZADACU PISEMO SAMI.




STO JE DOBRO?

0zZNACI 1 OBOJI

POTPIS RODITELJA:



JOS JE VAZNO
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SPAVANIJE

BOLJE UCIMO KAD NISMO UMORNI.  UMORNI SMO KAD NE SPAAMO
DOVOLJNO.

MORAMO SE NASPAVATI. NA SPAVANJE ODLAZIMO NA
VRIJEME.




STO JE DOBRO?

0zNACI 1 0BOJI X,V L‘/

’

POTPIS RODITELJA:
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DORUCAK

GLADAN TESKO UCIS. UJUTRO JEDEMO DORUCAK.
PRIJE DOLASKA U SKOLU MORAMO  MOZES POJESTI KRUH | NAMAZ.
JESTI.

MED | ZITARICE SU ZDRAVI ZA SALICA TOPLOG MLIJEKA JE
DJECU. ZDRAVA.
MOZEMO POPITI | SALICU CAJA.
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